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Adatkezelési tajékoztato

A személyes adatainak védelme nagyon fontos szamunkra. Ez az adatvédelmi nyilatkozat az adatok

gylijtésének és feldolgozasanak jellegét, hatdokorét és céljat szolgdlja.

Adatkezeld (aki az adatvédelem szempontjabol felel6s az adatfeldolgozasért)
Név: Nagy Néra Zsofia egyéni vallalkozé
E-mail: diet.nanorazs@gmail.com

Weboldal: http://www.nanorazs.com/

Személyes adatok amelyeket gy(ijtiink, és okok ami miatt tessziik ezt
A ,dobj egy lizenetet!” (rlapon begyljtott informacidokat csak és kizardlag az érdekl6d6k
kapcsolatfelvételhez sziikséges személyes adatai miatt kérjik, amelyek a kovetkezék:

e név
e e-mail cim

e (zenetben kozolt egyéb adatok, amit fontosnak tart és megosztani kivan a dietetikai
tandcsadassal kapcsolatosan (laborleletek, orvosi diagnozis, kérel6zmény, téplalkozassal
kapcsolatos szokasok és problémdk, stb.)

A BMI kalkulator nem tarol adatokat, igy az ott megadott testmagassaggal és testtomeggel

kapcsolatos informaciok nem keriilnek megé6rzésre.

Mas honlapokrél szarmazé beagyazott tartalmak

A honlapon elérhet6 bejegyzések kiilsé forrasbdl szarmazd bedgyazott tartalmakat (pl. videdk,
képek, cikkek stb.) hasznalhatnak. A kiils6é forrasbél szarmazé bedgyazott tartalmak pontosan ugy
viselkednek, mintha meglatogattunk volna egy masik honlapot. Ezek a weboldalak lehetséges,
hogy adatot gyljtenek a latogatokrdl, sitiket vagy harmadik féltél szarmazé kovetékodot
hasznalnak, figyelik a bedagyazott tartalommal kapcsolatos felhasznaldéi viselkedést, ha

rendelkeziink felhasznaldi fiokkal és be vagyunk jelentkezve az oldalra.

A felhasznald sajat adataival kapcsolatos jogai

Kérheté, hogy barmilyen kordbban megadott személyes adatot toroljink - amelyet az
uzenetkildés alkalmdaval megadott -, és ami az oldal levélkildé feltletérdl a honlaphoz csatolt e-
mail cimre érkezett. Ez nem vonatkozik azokra az adatokra, amelyeket adminisztracids, jogi vagy

biztonsagi okokbdl kdtelezé megdrizniink.
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Analitika

Hasznalt statisztikai szoftver: Google Analitika

,SUTIK” avagy ,,COOKIES”
A latogatottsag kovetése miatt az oldal haszndl ugynevezett “cookie”-kat, vagyis sltiket. Ezek
olyan fajlok, melyek informaciot tarolnak webes bongész6jében. Ezzel kapcsolatosan a honlapra
latogatas alkalmaval figyelmeztetés is megjelenik az oldal aljan, hiszen ehhez az On
hozzajarulasara is szikség van. Ennek elfogadasara az ugynevezett “elfogadom” gombra kell
kattintani. A ,sltiket” az elektronikus hirkozlésrél szélé6 2003. évi C. torvény, az elektronikus
kereskedelmi szolgaltatasok, az informacids tdrsadalommal 0Osszefliggd szolgaltatasok egyes
kérdéseirdl szold 2001. évi CVII. torvény, valamint az Eurdpai Unid elGirasainak megfelel6en
hasznaljuk. Azon weblapoknak, melyek az Eurdpai Unid orszagain belil m(kodnek, a ,stik”
hasznalatahoz, és ezeknek a felhaszndld szamitégépén vagy egyéb eszkdzén torténd taroldsahoz a

felhasznaldk hozzajarulasat kell kérnilik.

,Sttik” hasznalatanak szabalyzata

Ez a szabalyzat a domain név weboldal ,sitijeire” vonatkozik.

Mik azok a ,,sutik”?

A ,sutik” olyan kisméret( fajlok, melyek betlket és szamokat tartalmaznak. A ,,siti” a webszerver
és a felhasznald bongészbje kozotti informacidcsere eszkdze. Ezek az adatfajlok nem futtathatdk,
nem tartalmaznak kémprogramokat és virusokat, tovabbda nem férhetnek hozza a felhasznaldk

merevlemez-tartalmahoz.

Mire hasznalhatdk a ,,siitik”?

A ,sitik” altal kildott informacidk segitségével az internetbongészék konnyebben felismerhetdk,
igy a felhaszndldk relevans és ,személyre szabott” tartalmat kapnak. A ,siti”-k kényelmesebbé
teszik a bongészést, értve ez alatt az online adatbiztonsaggal kapcsolatos igényeket és a relevans
reklamokat. A ,slitik” segitségével a weboldalak Gizemeltet6i névtelen (anonim) statisztikakat is
készithetnek az oldalldatogatdok szokdsairdl. Ezek felhasznalasaval az oldal szerkeszt6i még jobban

személyre tudjak szabni az oldal kinézetét és tartalmat.
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Milyen ,,siitikkel” taldlkozhat?
A weboldalak kétféle sutit hasznalhatnak:
v Ideiglenes ,siitik”, melyek addig maradnak eszkdzén, amig el nem hagyja weboldalt.
v’ Allandé ,sitik”, melyek webes kereséjének beallitdsatdl fiigg6en hosszabb ideig, vagy
egészen addig az eszk6zén maradnak, amig azokat On nem torli.
v Harmadik féltél szarmazé ,siitik”, melyeket harmadik fél helyez el az On béngészéjében (pl.
Google Analitika). Ezek abban az esetben keriilnek a bdngészGjében elhelyezésre, ha a

meglatogatott weboldal hasznalja a harmadik fél altal nydjtott szolgaltatasokat.

* Elengedhetetlen munkamenet (session-id) ,sutik”
Ezek haszndlata elengedhetetlen a weboldalon torténé navigalashoz, a weboldal funkcidinak
mikodéséhez. Ezek elfogadasa nélkil a honlap, illetve annak egyes részei nem, vagy hibdsan

jelenhetnek meg.

e Analitikai vagy teljesitményfigyeld ,,siitik”
Ezek segitenek abban, hogy megkiilonboztessiik a weboldal 1atogatdit, és adatokat gydjtsink arrdl,

III

hogy a latogatdk hogyan viselkednek a weboldalon. Ezekkel a ,sttikkel” biztositjuk példaul, hogy a
weboldal az On &ltal kért esetekben megjegyezze a bejelentkezést. Ezek nem gy(jtenek Ont
azonositani képes informacidkat, az adatokat Osszesitve és névtelenil taroljdk. (pl: Google

Analitika)

*  Funkcionalis ,slitik”
E siitik feladata a felhasznaldi élmény javitasa. Eszlelik, és taroljak példaul, hogy milyen eszkozzel
nyitotta meg a honlapot, vagy az On 4&ltal kordbban megadott, és tarolni kért adatait: példaul
automatikus bejelentkezés, a valasztott nyelv, a szovegméretben, betltipusban vagy a honlap
egyéb testre szabhatd elemében On &ltal végrehajtott felhasznaldi véltoztatasok. Ezek a ,siitik”
nem kovetik nyomon az On mas weboldalakon folytatott tevékenységét. Az altaluk gy(jtott

informacidkban lehetnek azonban személyes azonosité adatok, amelyeket On megosztott.

e Célzott vagy reklam ,,siitik”

Ezen a weboldalon nem taldlhaték ilyen ,,sttik”.

Tartalmaznak a ,,siitik” személyes adatokat?
Ezen a weboldalon a ,sitik” nem tartalmaznak személyes informacidkat, segitséglikkel nem

azonosithatdk a felhasznaldk.
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Miért fontosak a ,,siitik” az interneten?
A ,sutik” szerepe, hogy kényelmesebbé tegyék a felhasznalok szamara a bodngészést, hiszen a
bongészési el6zmények révén allitja be a felhasznaldoknak a reklamokat, tartalmakat. A ,sitik”
letiltasa vagy korlatozasa néhany weboldalt hasznalhatatlanna tesz. A letiltott vagy korlatozott
,Sutik” azonban nem jelentik azt, hogy a felhasznaldknak nem jelennek meg hirdetések, csupan a
megjelend hirdetések és tartalmak nem ,személyre szabottak”, azaz nem igazodnak a felhasznald
igényeihez és érdeklédési koréhez. Néhany minta a ,,sutik” felhaszndlasara:
* Afelhaszndlé igényeihez igazitott tartalmak, szolgaltatasok, termékek megjelenitése.
e Afelhaszndld érdekl6dési kore szerint kialakitott ajanlatok.
e Az 0On altal kért esetben a bejelentkezés megjegyzése (maradjon bejelentkezve).
e Internetes tartalmakra vonatkozd gyermekvédelmi szlir6k megjegyzése (family mode
opciodk, safe search funkciok).
e Rekldamok gyakorisaganak korlatozasa; azaz, egy reklam megjelenitésének szamszerd
korlatozasa a felhasznalo részére adott weboldalon.
e Afelhaszndld szamara relevans reklamok megjelenitése.

* Geotargeting

Biztonsaggal és adatbiztonsaggal kapcsolatos tényezdk.

A ,sutik” nem virusok és kémprogramok. Mivel egyszerli szoveg tipusu fajlok, ezért nem
futtathatdék, tehat nem tekintheték programoknak. El6fordulhat azonban, hogy mas szandékkal
(rosszindulattal) rejtenek el informacidkat a ,sitiben”, igy azok spyware-ként miikédhetnek.
Emiatt a viruskeres6 és —irtd programok a ,,stitiket” folyamatosan torlésre itélhetik.

Mivel az internet bongészésre hasznalt eszkdz és a webszerverek folyamatosan kommunikalnak,
tehat oda-vissza kildik az adatokat, ezért ha egy tamadod (hekker) beavatkozik a folyamatba,
kinyerheti a ,sitik” altal tarolt informacidkat. Ennek egyik oka lehet példaul a nem megfelel6
modon titkositott internet (WiFi) bedllitds. Ezt a rést kihasznadlva adatokat nyerhetnek ki a

»sutikbdl”.

A ,sutik” kezelése, torlése
A ,sitiket” a haszndlt bongész6programokban lehet tordlni vagy letiltani. A bongész6k
alapértelmezett mdédon engedélyezik a ,sutik” elhelyezését. Ezt a bongészé beallitasainal lehet

letiltani, valamint a meglévéket torolni. Mindemellett bedllithatd az is, hogy a bongészé értesitést

4



http://www.nanorazs.com/

kiildjon a felhasznalénak, amikor ,sttit” kiild az eszkdzre. Fontos hangsulyozni azonban, hogy ezen
fajlok letiltasa vagy korlatozasa rontja a bongészési éiményt, valamint hiba jelentkezhet a weboldal

funkcidjaban is.

— A bedllitasi lehetGségek altaldban a bongészé ,Opcidk” vagy ,Beallitasok” menlipontjaban
talalhatok. Mindegyik webes keresé kilonbozs, igy a megfelelé bedllitdsokhoz kérjiik.
hasznalja keres6je “Segitség” menijét, illetve az aldbbi linkeket a sitik bedllitasainak
maodositdsahoz:

Cookie settings in Internet Explorer, Cookie settings in Firefox, Cookie settings in Chrome, Cookie

settings in Safari

— Az anonim Google Analitika ,,sttik” kikapcsolasahoz egy ugynevezett ,Google Analytics plug-in”-t
(kiegészit6t) telepithet a bdngészéjébe, mely megakadélyozza, hogy a honlap az Onre
vonatkoz6 informacidkat kildjon a Google Analitikdnak. Ezzel kapcsolatban tovabbi
informaciokat az alabbi linkeken talal:

Google Analytics & Privacy vagy Google Elvek és Iranyelvek

Tovabbi hasznos linkek

Ha szeretne tébbet megtudni a ,,sttik”-rél, azok felhasznalasardl:Microsoft Cookies guide, All

About Cookies, Facebook cookies

Frissitve: Budapest, 2020.01.08.



